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12月のお誕生者紹介生活の様子 クッキング編

 

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う 

ご
ざ
い
ま
す
！ 

 

お
陰
様
で
オ
リ
ー
ブ
2
回
目

の
お
正
月
を
迎
え
る
こ
と
が
出

来
ま
し
た
。 

 

本
年
も
皆
様
と
共
に
笑
顔

い
っ
ぱ
い
思
い
出
い
っ
ぱ
い
の

一
年
に
な
る
よ
う
職
員
一
同
頑

張
り
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
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 12月25日（日）クリスマス会を開催しました。“ユニット合同大クリスマス

会”を企画していましたが体調不良の方もおられましたので各ユニット

でミニクリスマス会の開催となりました。ささやかな会ではありましたが、

ゲームをしたり歌を唄ったりと皆様笑顔でクリスマスを楽しんで頂けたよ

うです。最後は、サンタクロースからプレゼントをもらって皆さん嬉しそう

でしたよ♪ 

 

玄
関
か
ら
入
っ
て
す
ぐ
に
談
話

ス
ペ
ー
ス
を
設
け
ま
し
た
。
行
事

ア
ル
バ
ム
写
真
や
『オ
リ
ー
ブ
だ

よ
り
』も
並
べ
て
い
る
の
で
、
ど
な

た
で
も
気
軽
に
閲
覧
い
た
だ
け
ま

す
よ
♪ 

2月の予定 
 

  ★節分…2/5 

  ★理美容…2/20 

  ★訪問診療（内科） 

    …2/15 

  ★訪問診療（精神） 

    …2/7、2/21 

ささやかなクリスマス会☆ 

 

（左
）可
憐
な
包
丁
さ
ば
き
で
、

リ
ン
ゴ
の
皮
む
き
も
ほ
ら
こ
の

と
お
り
☆
彡 

（左
）食
事
の
準
備
の
お
手
伝
い
。

米
と
ぎ
に
挑
戦
！ 

 
12
月
4
日
、
地
域
の
餅
つ
き
大
会
に
参
加
し

ま
し
た
。
杵
を
振
り
上
げ
餅
つ
き
に
も
挑
戦
！

き
な
粉
餅
や
ぜ
ん
ざ
い
を
頬
張
り
、
顔
が
ほ
こ

ろ
び
ま
す
。
つ
き
た
て
の
お
餅
は
絶
品
♪ 

ちょっと耳より 

 緑茶の渋みの素になっているカテキンには、ウイルスの細胞膜を破
壊する抗ウイルス作用や、殺菌が毒素を出すのを抑制する抗菌作用

があります。インフルエンザウイルスの表面には無数の突起があり、カ

テキンは、ウイルスの突起を包み込むことで、突起が粘膜の壁に結合

して感染するのを阻止する働きをします。  

 オリーブでも12月からお茶うがいを実施しています。 

＊広報紙へのお名前や写真の掲載につきましては、事前に承諾を頂いております。


